VI Liceum Ogdlnoksztadctce w Katowicach

Akcja ywienie na wagé zdrowia
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Pafistwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny oraz nauczyciele biologii przypominajz o zasadach zdrowego ¢ywienia
m3odzie¢y w wieku szkolnym.

Co jest najwa¢niejsze aby byae zdrowym :

- zdrowe od¢ywianie: jakofee, ré¢,norodnofee

- iloflee - regularnofee (3 do 5xdziennie, w tym koniecznie finiadanie)
- aktywnofee fizyczna

- radzenie sobie ze stresem

- niepalenie papierosow

-unikanie u¢ywek (kawy, alkoholu, energetykéw itp.)
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