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Pañstwowy  Powiatowy Inspektor  Sanitarny  oraz  nauczyciele  biologii przypominaj±  o  zasadach  zdrowego  ¿ywienia
 m³odzie¿y  w  wieku  szkolnym.


Co  jest  najwa¿niejsze  aby  byæ  zdrowym  :

- zdrowe  od¿ywianie: jako¶æ, ró¿norodno¶æ  


- ilo¶æ - regularno¶æ  (3 do 5xdziennie, w tym koniecznie ¶niadanie)


- aktywno¶æ  fizyczna 


- radzenie  sobie  ze  stresem        


- niepalenie  papierosów 


-unikanie  u¿ywek (kawy, alkoholu ,  energetyków  itp.)
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