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3 dni jlxskiej Ligi Walki z Rakiem w D3ugoszu.
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W dniach 2-3-4 pa¥dziernika w D3ugoszu odbywasy sié imprezy zwitxzane z promocj+ zdrowia pod patronatem
ilxskiej Ligi Walki z Rakiem. Program edukacyjny " pt."Promocja zdrowia szans+ na zapobieganie chorobom
nowotworowym"

Pierwsze dwa dni to zmagania siatkarek i siatkarzy z zaproszonych szko3.

Ostatni dziefi czyli pixtek by3? zarezerwowany na cykl dyskusji i wyk3adow prowadzonych przez lekarzy specjalistow.
Dyskusje z nauczycielami oraz dyrekcj+ szkody odbywa3y sié w gabinecie pana dyrektora a wyk3ady dla uczniéw w sali
multimedialnej.

Tematyk+ by30 min. wczesne wykrywanie zagro¢ efi zwitzanych z nowotworami, oraz zdrowe od¢ ywianie i aktywny tryb
Jycia.

Ostatnim punktem pittkowego spotkania by? poczéstunek zaproszonych gofci oraz zaanga¢,owanych w trzydniow+
promocjé zdrowia uczniéw na sali gimnastycznej, gdzie w trakcie konsumpcji prowadzono lu¥n+ dyskusjé na temat
zdrowej diety i ¢ ywnofYci.

Podsumowanie rozgrywek sportowych:

W kategorii dziewczztt: | miejsce zajé3y siatkarki IVLO, Il miejsce 13 Gimnazjum, Il miejsce VILO, IV miejsce
gimnazjum Mys3owice.

W kategorii ch3opcow: | miejsce VI LO, Il miejsce 13 Gimnazjum, Il miejsce IVLO.

Dla wszystkich dru¢yn pamittkowe puchary oraz dyplomy ufundowas3a oraz dokonas3a uroczystego wréczenia pani mgr
Joanna Romaficzyk prezes fundacji |LWR.

Za pomoc w organizacji trzydniowych imprez szczegélne podziékowania kierujemy do samorztdu szkolnego oraz
przewodnicztcej Marty £abédy.

Do kofica miesitca w naszej szkole w wyznaczony dziefi |LWR w ramach Jesieni Onkologicznej przeprowadzi badania
wszystkich uczniéw pod k+tem wczesnego wykrywania choréb nowotworowych.

Po wiécej informaciji na temat dzia3alnofci jlxskiej Ligi Walki z Rakiem zapraszamy na stroné fundaciji.

Dziefi dyskusji i wyk3addow
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Zdjécia z rozgrywek dziewcz+t

Zdjécia z rozgrywek ch3opakow

Obszerny artyku? pani mgr Danieli Dylus zosta3 zamieszczony w gazecie "RoYadzief

Szpital polowy w czasie | wojny fwiatowej, siedziba sztabu w czasie Ill powstania fltskiego zabytkowy gmach VI LO
pe3nid w przesziovci bardzo ro¢ ne funkcje. Tradycja zobowitzuje. Po niemal stu latach ponownie popularyzowano tutaj
dwie idee: troski o zdrowie oraz walki z gro%znym przeciwnikiem, gro¥niejszym ni¢, Reichswehra . W pierwszym tygodniu
paYidziernika 2013 roku D3ugosz sta3 sié siedzib+& wojewoddzkiego sztabu walki z rakiem.

ilxska Jesiefi Onkologiczna w VI LO

Przeciwnika nie mo¢ na lekcewag yee. Atakuje podstépnie i szybko. Pojawia sié zawsze w nieodpowiednim momencie.
Wywo3uje lék, a czasem nawet paniké. Nowotwor wrdg tym grovaniejszy, im bardziej nieflwiadome jest spo3eczefistwo.
Krt¢ £+ 0 nim legendy i mity. Dlatego tak wa¢ ne, by rozpoznaae przeciwnika i przejfee do ofensywy. To cel dzia3ania |lxskiej
Ligi Walki z Rakiem. Jej przedstawiciele pojawili sié w szopienickim liceum. Patronowali Il Turniejowi Pi3ki Siatkowej,
rozgrywanemu w szkole od 2 do 3 pa¥dziernika, natomiast dziefi p6¥vaniej 4 pa¥dziernika zorganizowali warsztaty
szkoleniowe dla miodziegy.

Uczniowie VI LO mieli okazjé wys3uchage wyk3addéw na temat profilaktyki antynowotworowej. W{rod prelegentéw znaleYali
sié nauczyciele akademiccy prof. Danuta Miel¢ yfiska Svach z Instytutu Medycyny Pracy oraz prof. Bogdan Michalski,
Wojewddzki Konsultant Ginekologii Onkologicznej. Mowcy w przystépny sposoéb starali sié przybli¢yee najbardziej istotne
problemy, zwitzane z niebezpiecznt chorobi, jakt jest rak. Prof. Danuta Miel¢ yfiska-Svach zwrécisa uwagé na czynniki
frodowiskowe, ktére mog+ wywo2aae nowotwdr. Prof. Michalski podkrefli3, ¢ e spotkania z m3odzie¢ + s+ form+ pracy u
podstaw . Pogadanki, spotkania z niewielkimi grupami uczniéw to réwnie;, wed3ug niego jedyny sposob, by uwrag liwiee
przedstawicieli m3odego pokolenia, jak wa¢ na jest systematyczna kontrola swojego stanu zdrowia. To zadanie tym
istotniejsze, i¢, jak doda3 prof. Michalski nawet lekarze pierwszego kontaktu czésto nie potrafix w odpowiednim czasie
zdiagnozowage choroby ze wzglédu na marginalizowanie zagadniefi z zakresu onkologii w programie studiéw
medycznych. Profesor zachéca? réwnie¢, dziewczéta do szczepienia sié przeciw wirusowi HPV, ktéry wywo3uje raka
szyjki macicy.

W czasie przerwy mgr Joanna Romariczyk, Prezes |lxskiej Ligi Walki z Rakiem, przygotowas3a poczéstunek. Stody na
sali gimnastycznej szko3y uginady sié pod cié;arem p63miskow z sa3atkami, talerzy pasztetami oraz potrawami, ktére
zawierajx niezbédne witaminy i minera3y. Konsumpcja by3a oczywifcie jednym z elementéw warsztatu szkoleniowego.
Uczniowie mogli jefae do woli. Prowadz+ca go przypomnia3a, ¢e racjonalnie sié od¢ywiajtc, majt szansé unikntee
zachorowania na wiele gro%nych chordb.

Niezwykle poruszaj+cy by? wyk3ad dyrektor Hospicjum Cordis, dr Jolanty Grabowskiej-Markowskiej. Przedstawiajtc
historié oraz zasady dziaania kierowanej przez siebie placéwki, z wielkim zaanga¢ owaniem opowiada3a o siug¢ bie
cierpizcym osobom. S3ynna Doktor Jola jak nazywaj+ dyrektor pacjenci i cz3onkowie personelu hospicjum
podkreflaa, jak ogromnz wartofee ma ka¢,dy dzief prze¢ yty przez jej podopiecznych. Przybli¢ y3a te¢, najciekawsze
inicjatywy wolontariuszy, ktérych celem by2o spe3nianie marzefi ludzi terminalnie chorych. Doktor Markowska
ufwiadomida, ¢,e nawet tam, gdzie medycyna wydaje sié bezradna, mo¢,na pokonaae bdl i cierpienie, ktére wywo3uje
nowotwor. Bronix w walce z nimi st nie tylko frodki farmaceutyczne, ale przede wszystkim troska, szacunek otoczenia
oraz stworzenie podopiecznym mog liwofci godnego prze¢ycia ka¢ dego dnia.

W czasie zaledwie kilku pa%zdziernikowych dni m3odzie¢, szko3y przeszia przyspieszon+ szko3é ¢ycia. Musia3a
skonfrontowaae sié z problemami, o ktérych zazwyczaj milcz+ czasopisma przeznaczone dla nastolatkéw, o ktorych nie
wspomina sié w audycjach radiowych i telewizyjnych adresowanych do tej grupy odbiorcéw. Cz2onkowie !ltskiej Ligi

Walki z Rakiem wielokrotnie podkreflali, ¢,e spotkania z m3odymi lud¥smi s+ dla nich priorytetem. Wskazywali zarazem

na brak kompleksowych rozwitzafi, dziéki ktorym wszelkie programy profilaktyczne béd+ przynosiee lepsze efekty. Celem
Ligi jest zatem, przynajmniej w pewien spos6b, za3ataee dziury , ktére istniejx w polskim systemie opieki zdrowotnej oraz w
systemie edukacji. Od dawna brak w placéwkach ofwiatowych lekarzy, a etaty pielégniarek zosta3y zredukowane. W
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programach nauczania niewiele miejsca zajmujt kwestie profilaktyki. Ze wzglédu na niewystarczajtc+ opieké
medycznz wiele gro¥snych nowotwordw diagnozuje sié zbyt p6%no. Dora¥ne akcje nie zasttpit systematycznych
dziaafi prewencyjnych, ktérymi obejmuje sié cale spo3eczefistwo. Nale¢y byae wdziécznym, ¢.e s+ osoby, pragntce
pomimo wszystko - zaradziee wspomnianym niedostatkom. |l+ska Jesiefi Onkologiczna trwa. Ju¢, wkrétce dziéki
uprzejmofci Prezes Joanny Romaficzyk licealifci zostan+ objéci programem badaf przesiewowych w kierunku
nowotworow.
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