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31 maja obchodzony jest jwiatowy Dziefi bez Papierosa zainicjowany przez jwiatow+ Organizacjé Zdrowia, a majtcy

na celu zwrdcenie uwagi na zagro¢ enia zwitzane z u¢gywaniem tytoniu.

Tematem przewodnim w 2018 jest Tytofi i choroby serca . Badania naukowe potwierdzaj+, ¢ e palenie tytoniu jest jednym
Z najwag hiejszych czynnikdéw ryzyka chordb uk3adu kr+¢enia, a dym tytoniowy zawiera w swoim sk3adzie wiele substancji
o szkodliwym dzia3aniu np. nikotyna, tlenek wégla, dwusiarczan wégla, tlenki azotu, cyjanowodér. Nikotyna powoduje
przyfipieszenie czynnofci serca, wzrost cifnienia tétniczego i skurcz naczyf obwodowych, a tlenek wégla i inne

toksyny zawarte w dymie tytoniowym przyfpieszaj+ postép mia¢d¢ycy i na wiele sposobéw wp3ywaj+ na stan uk3adu
krt¢enia (np. mog+ wywo3ywaae niedotlenienie narz+doéw i tkanek). Palenie tytoniu znacznie zwiéksza ryzyko rozwoju
choroby niedokrwiennej serca i nag3ej fmierci sercowej. Szacuije sié, ¢e ryzyko zawa3u serca u palacza jest co

najmniej dwukrotnie wiéksze ni¢, u osoby niepaltcej tej samej p3ci i wieku. Po roku od zaprzestania palenia ryzyko to
zmniejsza sié niemal o po3oweé.

Palaczy zachécamy do odwiedzenia strony:
http://jakrzucicpalenie.pl/2018/05/15/swiatowy-dnia-bez-tytoniu-2018-tyton-i-choroby-serca/
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