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16 listopada obchodzimy jwiatowy Dziefi Rzucania Palenia. Dziefi ten, przypadajtcy w trzeci czwartek listopada, ma
jué, ponad 30-letni+ tradycjé.

Pomys? zrodzi® sié w USA w
Californii, gdzie w 1974 roku zachécono ponad milion palaczy do odstawienia papieroséw na jeden dziefi.

Oczywifcie 24 godziny nie wystarcztz majt jedynie zachécise do ca3kowitego porzucenia nadogu. Z czasem do walki z
tytoniem do3+czy? cady fwiat. Zaczé3y pojawiaze sié podobne inicjatywy, jak na przyk3ad Dziefi bez Papierosa
(obchodzony 31 maja).

Na calym fwiecie tytofi zabija ponad 5 milionéw oséb ka¢ dego roku, w tym ponad 600 tysiécy osbb, ktdre pal+ biernie,
wdychajtc dym oso6b paltcych w najbli¢, szym otoczeniu. Choae miertelne skutki tego naogu s+ powszechnie znane,
g36éwnym problemem zwitzanym z rzucaniem palenia jest fakt, i¢, papierosy zabijaj+ powoli. Palacz mo¢ e nie odczuwaae
skutkéw swojego naogu przez wiele lat. Niestety, kiedy ju¢, sié pojawit, czésto bywa za pé¥zno. Choae ostrze¢ enia
Palenie zabija widoczne jest na ka¢,dej paczce papierosow, informacja ta z racji swojej powszechnofci, szybko traci swoj
wyd¥awiék. Jak sié jednak okazuje, doflee skuteczne s+ odstraszacze graficzne, na przyk3ad zdjécia, nieraz
makabryczne, zniszczonych organéw wewnétrznych skutecznie zniechécaj+ m3odzie¢, do siégania po papierosy,oraz
zwiékszajt liczbé palaczy, ktérzy decydujt sié zerwaae z nasogiem.

W wielu krajach, réwnie¢, w Polsce, wprowadza sié wspé3czefnie zakazy palenia w miejscach publicznych.
Niestety, jak wskazuje badanie CBOS-u, zmiany te nie wp3yné3y na zmniejszenie liczby palaczy. Zakazy odgérne

ogrywajt zwykle niewielk+ rolé. Znacznie lepiej dzia3a bowiem motywacja wewnétrzna, ktor+ ka¢,dy powinien odnaleVage
w sobie. Ka¢ dy paltcy, czyli co trzeci Polak.

Wiécej na temat w artykule:.

http://jakrzucicpalenie.pl/swiatowy-dzien-rzucania-palenia-16-listopada-2017/

http://www.dlugosz.katowice.pl Kreator PDF Utworzono 26 April, 2024, 15:05



