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Poradniki 

Poradnik SHARENTING

Bezpieczny senior

Cyberbezpieczny senior

Spoofing

Smishing



Cyberbezpieczne wakacje 2023

Cyber bezpieczne wakacje 2023 poradnik NASK



Najnowsze porady UODO rok szkolny 2022/2023

Porady cookies

Porada cookies fiszki

Porada Phishing



Konkurs OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH W CYFROWEJ D¯UNGLI


Celem konkursu jest zachêcenie m³odych ludzi do g³êbszego zainteresowania siê problematyk± ochrony
prywatno¶ci i danych osobowych w Internecie, popularyzowanie wiedzy o ochronie danych osobowych, a tak¿e
podkre¶lenie istotnej roli tematyki ochrony prywatno¶ci i danych osobowych w ¿yciu ka¿dego cz³owieka.


Konkurs polega na nagraniu i zmontowaniu filmiku krótkometra¿owego w formie rolki (reels) lub przygotowaniu pracy
artystycznej w formie rysunku czy komiksu pt. �Ochrona danych osobowych w cyfrowej d¿ungli�.


Do umiejêtnej ochrony danych osobowych potrzebna jest wiedza o ryzyku (zagro¿eniach), przepisach,
zabezpieczeniach i prawach, a prezentacja tych zagadnieñ w atrakcyjnej formie wizualnej pozwoli lepiej zrozumieæ tê
problematykê poprzez ró¿norodno¶æ ¶rodków wyrazu i artystycznej ekspresji dzieci i m³odzie¿y.




Prace konkursowe nale¿y przysy³aæ do 14 kwietnia 2023 r.

Plakat 

Regulamin konkursu







Porady UODO rok szkolny 2022/2023

Porada streaming

Fiszki streaming - wyja¶nienie specjalistycznych terminów

Porada gra Twoimi danymi

Porady - niebezpieczeñstwo urz±dzeñ w sieci





Dzieñ Bezpiecznego Internetu
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7 lutego 2023 obchodzimy Dzieñ Bezpiecznego Internetu (DBI)


DBI zosta³ ustanowiony z inicjatywy Komisji Europejskiej w ramach programu "Safer Internet". Celem tej inicjatywy jest
przede wszystkim inicjowanie i propagowanie dzia³añ na rzecz bezpiecznego dostêpu dzieci i m³odzie¿y do zasobów
internetowych, zaznajomienie rodziców, nauczycieli i wychowawców z problematyk± bezpieczeñstwa online oraz promocja
pozytywnego wykorzystywania internetu.


W Polsce Dzieñ Bezpiecznego Internetu organizowany jest przez Polskie Centrum Programu Safer Internet (PCPSI),
które tworz± pañstwowy instytut badawczy NASK oraz Fundacja Dajemy Dzieciom Si³ê. Co roku organizatorzy
zachêcaj± inne podmioty do realizowania w lutym lokalnych inicjatyw na rzecz bezpieczeñstwa m³odych internautów.

Internauto zapamiêtaj!



XVII Dzieñ Ochrony Danych Osobowych


28 stycznia 2023 roku obchodzimy XVII Dzieñ Ochrony Danych Osobowych.



List Prezesa UODO z okazji XVII Dnia Ochrony Danych Osobowych



Podrêcznik OSE, NASK ABC cyberbezpieczeñstwa

Poradnik ABC Cyberbezpieczeñstwa



Pa¼dziernik to Europejski Miesi±c Cyberbezpieczeñstwa



Europejski Miesi±c Cyberbezpieczeñstwa (European Cyber Security Month - ECSM) to coroczna, ogólnoeuropejska
kampania organizowana przez Europejsk± Agencjê ds. Cyberbezpieczeñstwa (ENISA) z inicjatywy Komisji
Europejskiej. 

�Pomy¶l, zanim klikniesz� (ang. Think Before U Click) to has³o przewodnie kampanii 

Jak co roku, przez ca³y pa¼dziernik we wszystkich pañstwach Unii Europejskiejorganizowane bêd± wydarzenia,
których celem jest podniesienie ¶wiadomo¶ci o znaczeniu  cyberbezpieczeñstwa. 





Film interaktywny "CYFROWO I BEZPIECZNIE. A Ty jak wybierzesz?"

Film zrealizowany zosta³ w formule �nauka przez dzia³anie� i polega na dokonywaniu wyborów i kreowaniu losów bohaterów. 

Poznaj Dominika i jego brata, wyrusz z nimi do ¶wiata cyber i wybieraj bezpiecznie!

Film interaktywny "CYFROWO I BEZPIECZNIE. A Ty jak wybierzesz?"











Baza wiedzy

Tutaj przeczytasz m. in. o ransomware, internetowych zagro¿eniach, internetowych oszustwach finansowych, spoofingu,
phishingu, zasadach bezpiecznej pracy zdalnej, atakach socjotechnicznych, internacie rzeczy, bezpiecznym korzystaniu
z mediów spo³eczno¶ciowych...

Baza wiedzy



Cyberbezpieczny portfel 2022 publikacja Warszawskiego Instytutu Bankowo¶ci we wspó³pracy ze Zwi±zkiem Banków
Polskich

Filmy z kampanii Bankowcy dla CyberEdukacji















Letnia Akademia Ochrony Danych Osobowych
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Urz±d Ochrony Danych Osobowych zaprasza m³odzie¿ na cykl webinariów w ramach �Letniej Akademii Ochrony Danych
Osobowych�.


Dla uczniów klas VII i VIII szkó³ podstawowych oraz uczniów szkó³ ponadpodstawowych.


Codziennie, od 22 do 26 sierpnia 2022 roku, w godzinach 10:00�10:45, m³odzie¿ bêdzie mog³a m.in.:


-	dowiedzieæ siê wiêcej o mechanizmach cyfrowej sztuki manipulacji, tzw. dark patterns;


-	poznaæ zasady ochrony danych osobowych oraz mo¿liwe konsekwencje wynikaj±ce z naruszenia prawa do prywatno¶ci;


-	poszerzyæ wiedzê na temat wykorzystywania danych biometrycznych jako inwazyjnej metody weryfikacji dostêpu do
urz±dzeñ;


-	poznaæ praktyczne sposoby anonimizacji zdjêæ, usuwania danych lokalizacyjnych i innych metod sprzyjaj±cych dbaniu o
ochronê prywatno¶æ za pomoc± bezp³atnych narzêdzi informatycznych.


Zajêcia organizowane s± w celu wsparcia m³odych ludzi w kszta³towaniu ¶wiadomych i odpowiedzialnych zachowañ,
aby bezpiecznie korzystali z Internetu, poprzez upowszechnienie wiedzy o zasadach pos³ugiwania siê danymi
osobowymi w ¶wiecie nowych technologii. Inicjatywa s³u¿yæ ma równie¿ podkre¶leniu roli warto¶ci ochrony danych
osobowych w ¿yciu ka¿dego cz³owieka � przedstawicieli m³odego pokolenia zw³aszcza.




Udzia³ w zajêciach jest bezp³atny, a dostêp bêdzie mo¿liwy za pomoc± linków podanych poni¿ej.




Harmonogram spotkañ:




22.08.2022 r. � �Dark patterns, czyli jak ³owi± w Sieci�




(link dla s³uchaczy:
https://uodo.clickmeeting.com/396149172/?r=AGZ2ZGZ3BQE8sSEvkMiRu3k8MI90MJWkoKu2DTuvpJVhqTWcYzA5sUj0
ZmZ1BQLjZj____)




23.08.2022 r. � �Czy dane osobowe mog± byæ kolorowe? Czyli kolorowy element na czarno-bia³ym tle�




(link dla s³uchaczy:
https://uodo.clickmeeting.com/598351494/?r=AGZ2ZGZ3BQE8sSEvkMiRu3k8MI90MJWkoKu2DTuvpJVhqTWcYzA5sUj0
ZmZ1BQL3ZN____)




24.08.2022 r. � �DODO Agencja � mitologiczna interwencja�




(link dla s³uchaczy:
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https://uodo.clickmeeting.com/216648623/?r=AGZ2ZGZ3BQE8sSEvkMiRu3k8MI90MJWkoKu2DTuvpJVhqTWcYzA5sUj0
ZmZ1BQpjBD____)




25.08.2022 r. � �Jak chroniæ swoj± prywatno¶æ na zdjêciach?�




(link dla s³uchaczy:
https://uodo.clickmeeting.com/846626386/?r=AGZ2ZGZ3BQE8sSEvkMiRu3k8MI90MJWkoKu2DTuvpJVhqTWcYzA5sUj0
ZmZ1BQpmAD____)




26.08.2022 r. � �Dane biometryczne � bezpieczeñstwo czy ryzyko?�




(link dla s³uchaczy:
https://uodo.clickmeeting.com/573312636/?r=AGZ2ZGZ3BQE8sSEvkMiRu3k8MI90MJWkoKu2DTuvpJVhqTWcYzA5sUj0
ZmZ1BQp2ZN____)





Letniej Akademii Ochrony Danych Osobowych - agenda



Wiêcej informacji na stronie UODO









Raport �Wiedza na temat bezpieczeñstwa danych osobowych w Polsce�


90 proc. Polaków deklaruje, ¿e wie, jak zadbaæ o bezpieczeñstwo swoich danych osobowych. Najpewniej czuj± siê ludzie
m³odzi. Pomimo przekonania o swojej wiedzy, to oni s± jednak grup±, która najczê¶ciej pope³nia b³êdy w postaci
publikacji zdjêæ swoich dokumentów w sieci lub udostêpnia osobom trzecim loginy i has³a. Tak wynika z badania
przeprowadzonego przez serwis ChronPESEL.pl i Krajowy Rejestr D³ugów pod patronatem UODO.

Pobierz raport w formacie PDF



Porady UODO:

Bezpieczeñstwo w sieci czyli jak zadbaæ o siebie?

Jak bezpiecznie przegl±daæ strony w Internecie?



NOWE TECHNOLOGIE A PRYWATNO¦Æ Jak zadbaæ o bezpieczeñstwo w internecie?

NOWE TECHNOLOGIE A PRYWATNO¦Æ Jak zadbaæ o bezpieczeñstwo w internecie? quiz







XII Edycja ogólnopolskiego programu edukacyjnego "Twoje dane Twoja sprawa"







Szkolna RODO wyprawka dla rodziców





XVI Dzieñ Ochrony Danych Osobowych


28 stycznia 2022 roku obchodzimy XVI Dzieñ Ochrony Danych Osobowych.


W styczniu uczniowie naszej szko³y na lekcjach informatyki dowiedz± siê jak i dlaczego chroniæ swoje dane.
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W XXI wieku wiêkszo¶æ danych jest przetwarzana w systemach informatycznych. Korzystamy z bankowo¶ci
elektronicznej, poczty elektronicznej, mediów spo³eczno¶ciowych (Facebook, Instagram, Twitter, itd.), przechowujemy
dokumenty i zdjêcia w chmurze internetowej, dokonujemy zakupów w sklepach internetowych, zamawiamy jedzenie z
dostawa do domu, wiêkszo¶æ spraw urzêdowych mo¿emy za³atwiæ elektronicznie.


Niestety s± ludzie, którzy chc± wykorzystaæ brak naszej ¶wiadomo¶ci w celu uzyskania korzy¶ci maj±tkowych. Na przyk³ad
wy³udzaj±c kredyt, czy zwrot podatku, dokonuj±c kradzie¿y wypo¿yczonego samochodu, zawarcia umowy z operatorem
telekomunikacyjny, dokonywanie ró¿nego rodzaju zakupów, za³o¿enie fa³szywego konta internetowego lub fa³szywego
profilu, umieszczanie w sieci b±d¼ dystrybucja obra¼liwych opinii lub komentarzy.


Tematem tegorocznego Dnia Ochrony Danych Osobowych bêdzie �Ochrona danych osobowych na co dzieñ�.

Link do konferencji UODO











Program konferencji UODO



List Prezesa UODO z okazji Dnia Ochrony Danych Osobowych





Porady:

Wyciek danych

Zasady ochrony prywatno¶ci przy instalowaniu aplikacji

Ustawienia prywatno¶ci FB

Ustawienia prywatno¶ci

Porada na temat ustawieñ prywatno¶ci

¦wiadomi rodzice to bezpieczne dzieci - rozmawiajmy o ochronie prywatno¶ci w sieci





�XV Dzieñ Ochrony Danych Osobowych�


28 stycznia 2021 roku obchodzimy XV Dzieñ Ochrony Danych Osobowych.


W bie¿±cym tygodniu uczniowie klas pierwszych i drugich naszej szko³y, w ramach lekcji informatyki poznaj±
podstawowe informacje na temat ochrony danych osobowych, z uwzglêdnieniem bezpieczeñstwa przetwarzania w
systemach informatycznych. Uczniowie swoj± wiedze pog³êbi± m. in. poprzez udzia³ w ankiecie dotycz±cej
¶wiadomo¶ci zagro¿eñ zwi±zanych ze ¶ledzeniem w Internecie.

Zachêcamy do zapoznania siê z Listem Prezesa UODO z okazji DODO 2021


Kolejn± ciekaw± propozycj± jest udzia³ w konferencji online �Realna ochrona danych osobowych w zdalnej
rzeczywisto¶ci� organizowanej przez Urz±d Ochrony Danych Osobowych

Po wiêcej informacji o konferencji zapraszamy na stronê urzêdu



    



�Warto wiedzieæ, ¿e &�

Instagram jeste¶ jednym z ponad miliarda u¿ytkowników



Snapchat korespondencja obrazem



Porady:





Wakacje od ochrony danych mog± Ciê sporo kosztowaæ. B±d¼ czujny!
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U¿ytkowanie Smarfona a ochrona naszej prywatno¶ci





Kradzie¿ to¿samo¶ci



Portale spo³eczno¶ciowe - 8 wskazówek pozwalaj±cych chroniæ prywatno¶æ







Jak bezpiecznie korzystaæ z wideokonferencji?









TikTok - pozornie nieszkodliwa aplikacja spo³eczno¶ciowa





NIEZABEZPIECZONA KAMERA I MIKROFON - CO POWINNI¦MY WIEDZIEÆ?





Informacje o programie:



 Logo programu







Informacje o programie





Korzy¶ci







Nowy logotyp





Chroñ swoje dane





Link do strony programu



List otwarty Prezesa UODO do uczestników X edycji programu edukacyjnego "Twoje dane Twoja sprawa"
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