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BEZPIECZENSTWO W SZKOLE

Potrzebujesz wsparcia? Zadzwofi, napisz, porozmawiaj
Nieodp3atna pomoc prawna

Praktyczny poradnik savoir vivre

wobec oséb niepe3nosprawnych

Europejski Dzieft Wiedzy o Antybiotykach oraz |wiatowy Tydziefi Wiedzy o Antybiotykach
Antybiotyki plakat

wystawa antybiotyki

Kampania antybiotyki

Europejski Tydziefi Testowania

aids.gov.pl/pkd
www.testingweek.eu/campaign-materials

Centrum Pomocy Dziecku i Rodzinie

Centrum Pomocy Dziecku i Rodzinie miejsce specjalistycznej bezp3atnej pomocy
dla dziecka i rodzicow.

Znajdujemy sié przy ul. Sokolskiej 23,
w budynku Szko3y Podstawowej nr 10
im. Marii Curie-Sk3odowskiej w Katowicach.

Zapraszamy w okresie wakacyjnym w godzinach
od 9.00 do 13.00 oraz od 14.00 do 18.00

Oferujemy:

- konsultacje psychologiczne, pedagogiczne, logopedyczne,
neurologopedyczne oraz konsultacje z doradct
zawodowym,

- poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne,
- terapié logopedycznz i neurologopedyczni,
- zajécia z Integracji Sensorycznej (Sl),

- zajécia o charakterze korekcyjno-kompensacyjnym.
Ulotka wakacje
Ulotka wakacje w jézyku ukraifiskim

Bezpieczne wakacje 2023
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Bezpieczne wakacje 2023 za kilka dni nadejd+ upragnione wakacje!!!

Wayg¢,ne ¢.eby czas odpoczynku, braku obowitzkdw, nie zwolni? z dbania o swoje bezpieczefistwo. Nie jest wa¢ ne gdzie
bédziecie spédzaee ten czas w gérach czy nad morzem, w parku czy nad jeziorem, w miefcie czy w lesie, aktywnie czy
leniwie, na obozie czy na koloniach pamiétajcie, ¢ e najwagniejsze jest to, ¢ebyfcie wypoczélii ¢eby Wasze wakacje
by3y bezpieczne!

Plakat bezpieczne wakacje 2023

Telefon zaufania
Telefon wsparcia - plakat 1
Telefon wsparcia - plakat 2

24 30 kwietnia Europejski Tydziefi Szczepiefi

Pamiétaj, ¢ e szczepionki:

- ratujt ¢ycie,

- pomagaj* ludziom pozostase zdrowymi,

- st jednym z najwiékszych ositgniéae naszej cywilizaciji,

- dzia3aj+ szybko,

- chronit przed powik3aniami i kalectwem z powodu chor6b zakaYanych,

- eliminujx najgro¥niejsze choroby zaka%ne.

Zdecydowana wiékszofee ludzi w wiékszofci krajéw szczepi swoje dzieci, przyczyniajtc sié w
ten sposéb do poprawy zdrowia publicznego i ¢ycia ludzi.

7 kwietnia 2023 |wiatowy Dziefi Zdrowia Zdrowie dla wszystkich

Wed?3ug |wiatowej Organizacji Zdrowia: zdrowie to pe3ny dobrostan fizyczny, psychiczny i
spodeczny, a nie tylko brak choroby lub niepe3nosprawnofci.

Podstawowe czynniki wp3ywajxce na zdrowie to:

- hajistotniejszy, w ponad 50% jest wpdyw stylu ¢ ycia,

- hastépnie uwarunkowania biologiczne,

- pé¥aniej frodowisko fizyczne,

- najmniejszy, w oko3o 10% wp3yw ma organizacja ochrony zdrowia.

Ka¢ dy z nas mog¢,e zadbage o swoje zdrowie poprzez:

- Odpoczynek i odpowiednio d3ugi sen. Zadbaj o odpowiednix higiené snu. Najlepigj
spaee 7 9 godzin na dobé.

- Zdrowe od¢ ywianie. Prawid3owe nawyki ¢ ywieniowe dodadz+ wiécej energii do
zmagania sié z codziennymi wyzwaniami.

- Aktywnofee fizyczna. Wybierz aktywnofee, ktort lubisz. Mo¢ e to byae spacer, bieganie,
jazda na rowerze czy taniec. WHO zaleca wszystkim doros3ym co najmniej 150-300
minut aerobowej aktywnofci fizycznej o umiarkowanej intensywnofci tygodniowo.

- Unikanie u¢ywek. U¢ ywki to substancje, ktére pobudzaj+ nasz organizm. To np.
alkohol, narkotyki, papierosy, napoje energetyzujtce.

- Relacje spo3eczne. Pielégnuj relacje z bliskimi, przy ktorych mo¢ esz byae sobt. Dziel
sié z nimi dobrymi i gorszymi momentami. Dziéki takim relacjom nabieramy

pewnofci siebie, nie jestefimy sami ze swoimi problemami.

Bezpieczne ferie zimowe 2023

Plakat Bezpieczne ferie zimowe
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Poradyl Odpoczywaj aktywnie!
Porady2 Unikaj u¢ywek!
Porady3 B+d¥a widoczny - nof odblaski!

Porady4 Dbaj o higiené

Dzikie lodowiska
Dzikie lodowiska - oznaczaj+ zawsze niebezpiecznt zabawé i
ryzyko utraty zdrowia, a nawet ¢ ycia.

Dzikie lodowisko stanowi zagro¢,enie dla nas oraz wszystkich osob,
ktore w tym samym momencie znajdujt sié na lodzie!

Co robiee, jefli pod kim{ za3amie sié l6d?
Dzikie lodowsika

17 listopada 2022 - \wiatowy Dziefi Rzucania Palenia Tytoniu

Obchody }wiatowego Dnia Rzucania Palenia Tytoniu majt na celu zwrécenie uwagi spo3eczefistwa na spodeczne,
ekonomiczne, a przede wszystkim zdrowotne skutki palenia tytoniu oraz zachécanie os6b paltcych do zaprzestania
palenia i zwr6cenie uwagi na fakt, ¢e osoby niepaltce maj+ prawo do przebywania w przestrzeni publicznej wolnej od
dymu tytoniowego, bez nara¢ania na tzw. bierne palenie.

Rzucenie palenia nie jest 3atwe. Wag¢ na jest Twoja decyzja i dobry plan. Jak przygotowase dobry plan i rzucise palenie w 3
krokach?

Krok 1. Motywacja
To warunek konieczny, aby odniefae sukces. Zapisz wszystkie mide rzeczy, ktérych spodziewasz sié dofwiadczyee jak jug,
bédziesz wolny od nalogu. Skup sié na pozytywnych aspektach.

Krok 2. Zadbaj o wparcie
Uzale¢ nienie od nikotyny jest chorob+, a wiéc jak w przypadku wszystkich choréb, mo¢ esz siégntae po pomoc lekéw, a
tak¢ e specjalistow. Mo¢ esz wybieraae spofréd lekéw dostépnych w aptece bez recepty od lekarza.

Krok 3. Nie zra¢,aj sié

Pamiétaj, ¢ e uzale¢nienie od nikotyny to choroba przewlek3a i nawracaj+ca, a to oznacza, ¢e nawroty do palenia s+
czé&fcix procesu zdrowienia. Nawet jefli zdarzy Ci sié wpadka i zapalisz papierosa, nie traktuj tego jako poragki.
ZwrOae sié po pomoc:

Telefoniczna Poradnia Pomocy Paltcym:

tel. 801 108 108 lub 22 211 80 15, pon.-pt. 9.00-21.00, sob. 9.00-15.00

www.jakrzucicpalenie.pl

Czytaj wiécej:
planujedlugiezycie.pl

-réd3a:
PSSE |widnica
planujedlugiezycie.pl
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Tydziefi profilaktyki choréb zaka%nych od 2 do 16 wrzefnia 2022 r.
Profilaktyka choréb zaka¥anych materiady informacyjne GIS
Film edukacyjny - uczniowie szk63® ponadpodstawowych

Szczepienia profilaktyka chor6b zakaYanych - materia3y edukacyjne
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